
Uputstvo za WHITE smile 
Light Whitening AC 

Uvod 

Light Whitening AC 
dvokomponentni sistem pakovan u dva šprica, za beljenje obojenih zuba u stomatološkoj ordinaciji 
brzo i jednostavno – najčešće u jednoj poseti.  
Light Whitening AC 
je dostupan u varijanti: 32 % Vodonik peroksid za lampu. Gel je predviđen  isključivo za upotrebu u 
stomatološkoj ordinaciji. Mešanjem dve komponente gel postaje aktivan za beljenje. Vreme tretmana 
je determinisano individualno u odnosu na senzitivnost zuba i očekivanu boju zuba. Gel žute boje se 
aplikuje direktno iz kanile za mešanje na zub, viskoznost mu je takva da sprečava curenje i 
mogućnost akcidenta u dodiru sa oralnim tkivom. Upotrebljavani gel se lako može zatvoriti i sa novom 
kanilom za mešanje se može koristit za novi tretman. 

Indikacije za upotrebu 

Light Whitening AC 
se koristi za brzo, medicinski indikovano beljenje za diskoloracije zuba , vitalnih I avitalnih, koji se ne 
mogu izbeliti sa profesionalnim čišćenjem zuba da bi se dobila prirodna ili normalna boja zuba. 
Medicinsko beljenje zuba je indikovano kod diskoloracija zuba. 

  
Upozorenje 

Light Whitening AC 
gel EXTRA je veoma reaktivan jer sadrži veliku koncentraciju vodonik peroksida. Da bi se izbegao 
kontakt sa kožom i očima preporučuje se upotreba rukavica i zaštitnih naočara. Ukoliko gel dođe u 
kontakt sa kožom, odmah isprati mlazom tekuće vode. Na zahvaćenom mestu mogu se pojaviti bele 
mrlje i može se pojaviti osećaj pečenja. Simptomi bi trebalo da nestanu nakon 30 – 60 minuta. 
Ukoliko gel dođe u kontakt sa očima, odmah isprati vodom i potražiti pomoć lekara. Bilo koju 
stomatološku rekonstrukciju (krune, mostovi, ispuni i slično) odložiti za dve do tri nedelje nakon 
beljenja, kako bi se boja nove nadoknade odredila prema novo uspostavljenoj boji zuba. Molimo 
obratitte pažnju da je adhezivno svojstvo zubnog tkiva umanjeno 2-3 dana nakon postupka beljenja. 
Ne izvodite postupak beljenja pod dejstvom anestezije. WHITEsmile ne preporučuje upotrebu Light 
Whitening AC gel-a kod pacijentkinja koje su u drugom stanju, doje bebu i koji su mlađi od 16 godina.  

1. Priprema 

Posle kliničkog pregleda potrebno je odrediti trenutnu boju zuba pacijenta. Preporučuje se da se 
postupak započne profesionalnim čišćenjem zuba. Korišćenjem držača za usne, retraktorom za usne 
ili sličnim instrumentom treba odvojiti usne kako bi zubi bili potpuno dostupni. Ukoliko je potrebno, 
postaviti vaterolne i premazati usne pacijenta vazelinom. 

2. Aplikacija WHITEsmile GINGIVA PROTEKTOR-a 



Postaviti kanilu na vrh šprica u kome se nalazi WHITEsmile GINGIVA PROTEKTOR. Pažljivo osušiti 
gingivu kako bi se obezbedilo prijanjanje i učvršćivanje gela koji štiti gingivu tokom postupka beljenja. 
Naneti gel GINGIVA PROTEKTOR na gingivu i prekriti 3 – 4 mm gingive i 0,5 – 1-mm zuba. Zatim 
izvršiti polimerizaciju gela UV lampom u trajanju od 30 – 40 s, pomerajući lampu kružnim pokretima 
iznad materijala. Umesto WHITEsmile protektora gingive može se koristiti i koferdam.  

Savet: 
Gel za zaštitu gingive može se takođe polimerizovati i WHITEsmile lampom za beljenje.  

Postupak beljenja 

Postaviti kanilu za mešanje na odgovarajuće mesto dvostrukog šprica u kome se nalazi gel Light 
Whitening AC. Nanesite gel za beljenje direktno na površinu zuba. (Ukoliko se vrši beljenje jednog 
pojedinačnog zuba, GINGIVA PROTEKTOR gel i gel za beljenje se mogu naneti i lingvalno). Debljina 
sloja nanetog gela treba da je 1 -2-mm. ( Izbegavati kontakt sa ostalim delovima tela i garderobom) 
Ostaviti gel da ostoji oko 10 – 15 min. Skratiti vreme stajanja gela ukoliko se pojavi osetljivost. 
Light Whitening AC se može aktivirati i upotrebom lampe za polimerizaciju ( 10 s je dovoljno po 
svakom zubu). Posebne lampe za beljenje i laseri se takođe mogu koristiti (proveriti u uputstvu 
proizvođača o načinu upotrebe lampe u ove navedene svrhe). Materijal se tada brže razgrađuje, pa 
se postupak može skratiti na 10 min.  

Ukloniti gel sa zuba korišćenjem aspiratora – ne ispirati -  a zatim naneti novi sloja gela. Ovaj 
postupak se može ponoviti 3 puta.  
Nakon poslednjeg postupka ukloniti gel aspiratorom a zatim isprati.  
Zatim se mogu ukloniti GINGIVA PROTEKTOR i držač za usne. Na kraju pacijent može da ispere 
usta toplom vodom.  

Upotreba lampe za beljenje 

Postavite lampu blizu pacijentovih usta nakon aplikacije gela i uključite. Ukoliko se koristi 
WHITEsmile lampa za beljenje obavezna je upotreba zaštitnih naočara za pacijenta i stomatologa. 
Prilikom korišćenja lampi za beljenje drugog proizvođača poštujte uputstva data od strane 
proizvođača.  

Nakon manje od sata Vaš pacijent može da uživa u svom novom blistavom belom osmehu – 
zahvaljujući Vašem tretmanu.  
Boja zuba nakon postupka beljenja se takođe treba odrediti i čuvati u dokumentaciji pacijenta. Nakon 
tretmana aplikovati lak sa fluorom na zube. Postupak možete završiti i umanjiti mogućnost nastajanja 
osetljivosti tako što ćete na zube aplikovati WHITEsmile AFTER BLEACHING penu i ostaviti da deluje 
10 – 15 min. Preporučite svom pacijentu WHITEsmile WHITENING pastu za zube sa 30% Xilitola za 
održavanje rezultata beljenja i zaštitu zuba.  

Neželjeni efekti  

Ukoliko pacijent oseti žarenje i pečenje u ustima, postupak treba odmah prekinuti i gel za beljenje 
ukloniti. Nakon tretmana osetljivost se može umanjiti korišćenjem WHITEsmile AFTER BLEACHING 



pene. Iz sigurnosnih razloga pacijentu takođe treba staviti zaštitne naočare. Za više informacija 
molimo Vas obratite se WHITEsmile opštim uputstvima za stomatologe.  

Čuvanje i rok trajanja 

Light Whitening AC potrebno je čuvati na hladnom mestu ili frižideru (4 - 12° C). Rok trajanja označen 
na pakovanju odnosi se samo na materijal koji ja adekvatno skladišten i čuvan. Ne zamrzavati gel i 
držati delje od toplote i sunčeve svetlosti.


